Cardapio Agosto 2022 Turno Regular e
Complementar de 1 a 2 anos

01/ago 02/ago 03/ago 04/ago 05/ago 08/ago 09/ago 10/ago 11/ago 12/ago 15/ago

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

REFEICAO

Péo Francés com Muffin de maga e Pastel de forna Tortinha de batata | Frutas picadas com | Pao Francés com Bolo de aveia com Péo francés com Pastel caseira

- ! ° Salgada assado Pao de queijo  |Tortinha de legumes| ”
requeijao banana sem agtcar caseiro com cenoura aveia mateiga banana s/ ag requeijaa caseiro assado
LANCHE DA TARDE

Suco Integral | "°1€ m'ﬁ"u?/h“n'a'e Leite Puro Sucointegral | “€it® CD’;‘ughm"ﬂ'e Suco Integral Lete Puro |-°1% C“'ﬁ"ogh“m'a'e Suco Integral | “€1® CD';O?/"“D'E'E Suco Integral Leite Puro

Risoto de frango
Temperinho verde/
ovo picadinho E Bife
grelhado

Fricassé de Frango
Frango ao molho | Came de Panela E | desfiado com milho |Guisade a0 molha E|Stragonoff de frango

sugo E Bife grelhado| Frango grelhado | eenviha eBife | frango grelhado |  E Bife grelhado

grelhado

Cubos de came a0
PRE JANTA molho escuro E
Frango grelhado

Guisado a0 sugo E Bife acebolado E
Frango assado E
Iscas de frango Frango ao molho de
Bife a0 molho
grelhadas mostarda

Carne com batatas
Frango assado E
20 molho E Frango
Bife a0 molho
grelhado

Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada

DIA

—— 17/ago 18/ago 19/ago 22/ago 23/ago 24/ago 25/ago 26/ago 29/ago 30/ago 31/ago

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Muffin de maga e Frutas picadas com | Mousse de fruta s/ Péa Francés c/ Tarta salgada de

50 de queijo S e péo caseiro com | Bolo integral de
LANCHE DA TARDE [t Rguuipneisry B s quell aveia ac 9 requeijao caseiro legumes

Biscaito caseiro Paodequeio | B R conours (o

Leite com Chocolate | ¢ -\ [Leite com Chocolate| ¢ -~ |ieite com Chocolate| | i b Sucoinegral |Leite com Chocolate] o Sucointeqral | eite com Chocolate
0% ! 9 50% v 9 50% ey uca integ! 50% - Suca integ uco integ 50%

Pemil assado €M | £ assado E | Bife a rolé a0 molho | 1290 80 molho
batata E Frango 9 sugo E Bife

relhado bife ao molha | e frango grelhado grelihado

Came de panela E Carreteiro suino com
Frango Assado e
Iscas de Frango ! linguica e Frango
Bife a0 molho
acebolada grelhado

Carreteiro E Frango | Frango ao molho E
PRE JANTA grelhado Bife grelhado

Stragonoff de came
E Frango grelhado

Fricassé de frango |
Bife grelhado

Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada

Responsdvel técnica: Luciana R. Malinsky — CRN10291

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DE MERCADO.

A composigdo do cardépio segue as recomendacgées do Ministério da Satide, com a promogéo de redugéo de alimentos ultraprocessados e
processados estimulando habitos alimentares saudaveis ofertados na escola. La Salle

< Criancas até 02 ANOS néo é ofertado agucar. O lanche é fruta ou bolo sem adigédo de agticar. Dores

HS

Criangas com dietas especiais, alergias/ intolerancias receberdo alimentagao individualizada, conforme ajustes com familia/ recomendagéo médica.




